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Τι  είναι Οδική Ασφάλεια;
  Η Οδική Ασφάλεια  έχει στόχους

· Την ασφαλή οδήγηση γενικά των οχημάτων , τροχοφόρων και  μη
· Την ασφαλή μεταφορά εμπορευμάτων με οχήματα 
· Την ασφαλή μετακίνηση των πεζών

Υπάρχουν εθνικοί και  διεθνής οργανισμοί , κρατικοί και  ιδιωτικοί που ασχολούνται με την ανάλυση και  διερεύνηση των παραγόντων και  των αιτιών των τροχαίων ατυχημάτων , καθώς επίσης και  με τους τρόπους αποφυγής τους.
Οι βασικοί κανόνες της οδικής ασφάλειας εμπεριέχονται  συνήθως στον κώδικα οδικής κυκλοφορίας (Κ.Ο.Κ.) του εκάστοτε κράτους.
Το  πρόβλημα  των τροχαίων  ατυχημάτων 

  Περίπου 1.600 άτομα χάνουν τη ζωή τους στην Ελλάδα και  22.000 τραυματίζονται. Η χώρα μας εξακολουθεί  ακόμα να κατέχει μία από τις χειρότερες θέσεις στην κατάταξη των 27 χωρών της Ευρωπαϊκής  Ένωσης ως προς το μέσο όρο του ετήσιου αριθμού  νεκρών ανά  εκατομμύριο κατοίκους.
Τα αίτια των ατυχημάτων 

Οι  τρείς βασικοί παράγοντες που επιδρούν στην  οδική ασφάλεια κατά σειρά αυξανόμενης σπουδαιότητας είναι : το όχημα , η οδός  και  το περιβάλλον , και οι χρήστες της οδού.
1. Το  όχημα

Ο σωστός έλεγχος και  συντήρηση  των οχημάτων αλλά και  η σωστή φόρτωση των μεταφερόμενων φορτίων , μπορεί να είναι σωτηρία σε περίπτωση τροχαίου ατυχήματος.

Ο συστηματικός έλεγχος (περιοδικός) των οχημάτων , (τόσο σε μόνιμες εγκαταστάσεις όσο και  στην οδό) , μπορεί να μειώσει τις πιθανότητες  ατυχημάτων  (βλ. ΚΤΕΟ).

2. Η οδός και το οδικό περιβάλλον 
Οι παρακάτω συνθήκες  στην  οδό/περιβάλλον προκαλούν ατυχήματα :
· Ανεπαρκή γεωγραφικά χαρακτηριστικά (π.χ. λωρίδες κυκλοφορίας με ανεπαρκές πλάτος , κακή διαμόρφωση κόμβων) 

· Χαμηλά πρότυπα κατασκευής 

· Κακή μελέτη , τοποθέτηση  και κατασκευή παρόδιων στοιχείων 

        (διαφημιστικές πινακίδες , στηθαίων κ.τ.λ.)

· Κακή οργάνωση της κυκλοφορίας 
· Πλήρη έλλειψη ή ανεπάρκεια οδικού φωτισμού

· Ανεπαρκής έλεγχος και  σήμανση κατά τη διάρκεια εργασιών στο οδόστρωμα 

· Δυσμενείς περιβαλλοντικές συνθήκες (π.χ. πάγος, βροχή, ομίχλη κ.τ.λ.)
3. Οι χρήστες της οδού

· Οδηγοί
Σημαντικοί παράγοντες για την πρόκληση τροχαίου ατυχήματος είναι η ηλικία και  η ψυχοσωματική κατάσταση των οδηγών. Σε ότι αναφορά οδηγούς νεαρής ηλικίας , βασικές αιτίες πρόκλησης τροχαίων ατυχημάτων είναι  :η υπερβολική ταχύτητα , οι επικίνδυνοι ελιγμοί , η οδήγηση υπό την επίδραση αλκοόλ , μη χρήση προστατευτικού κράνους , η επιπολαιότητα και  ο μη υπολογισμός των κινδύνων κατά την οδήγηση.

· Πεζοί
Είναι οι λιγότερο προστατευμένοι  άρα και  η ευπαθέστερη κατηγορία  χρήσεων  της οδού , και  γι’ αυτό παρουσιάζουν αυξημένες  πιθανότητα τραυματισμού ή  θανάτου.  Η  παραβατικότητα τους σχετίζεται με παραβίαση των σχετικών  διατάξεων του  κ .ο .κ. 
ΕΠΙΒΑΤΕΣ

Η εμπλοκή  τους σε τροχαία ατυχήματα  αφορά :
α) τη μη λήψη μέτρων παθητικής  ασφάλειας και  β) την εκδήλωση αμελούς ή επικίνδυνης  συμπεριφοράς κατά τις μετακινήσεις τους με τα οχήματα. 

Εκπαίδευση
Η Εκπαίδευση  στα πλαίσια της οδικής ασφάλειας αναφέρεται στην απόκτηση και την βελτίωση της ικανότητας  για οδήγηση ή και στην βελτίωση της συμπεριφοράς  κατά την οδήγηση  και το περπάτημα. 

Η κυκλοφοριακή αγωγή κάθε πολίτη πρέπει να αρχίζει από πολύ νωρίς ,με την διδασκαλία  από τους γονείς , να συνεχίζεται με συστηματικά  προγράμματα διδασκαλίας οδικής ασφάλειας στα σχολεία , αρχικά αναφορικά με τους κανόνες κυκλοφορίας για πεζούς και  ποδηλάτες ,μοτοσικλετιστές και  τέλος οχημάτων. Με την βοήθεια των ΜΜΕ να επεκτείνεται σε όλες τις κοινωνικές  και ηλικιακές ομάδες πληθυσμού.

Στα πλαίσια του μαθήματος της ερευνητικής εργασίας του τμήματος  Α’4 του ΕΠΑΛ Ζακύνθου ασχοληθήκαμε με τα ακόλουθα ερευνητικά ερωτήματα:
1) Τι είναι  οδική ασφάλεια;
2) Τι συμβαίνει  με τα τροχαία ατυχήματα στην Ελλάδα;

3) Ποια είναι τα αίτια των ατυχημάτων;
4) Εκπαίδευση-κυκλοφοριακή αγωγή ; 

5) Μέτρα παθητικής προστασίας (κράνος, ζώνη, αερόσακος αναβατών μοτοσικλέτας);
Οι μαθητές
α) αναζήτησαν πληροφοριακό υλικό (video, φωτογραφίες, κείμενα ) στο internet.

β) παρουσίασαν  ενημερωτικό εκπ/κό   υλικό στην τάξη τους και  έγινε συζήτηση.

γ) καταγράψανε τις προσωπικές τους εμπειρίες από τροχαία ατυχήματα 

δ) δημιουργήσαν αφίσες με ενημερωτικό υλικό 

ε) δημιούργησαν ενημερωτικά φυλλάδια 
  1) ‘’20 χρήσιμες συμβουλές για την οδική ασφάλεια’’

  2)’’διδάσκοντας τα παιδιά’’

στ) ενημερωθήκανε για τα  βασικά μέτρα προστασίας

                   (χρήση κράνους, ζώνης κ.τ.λ.)

Συμπεράσματα
Η υποχρέωση μας και  το καθήκον μας ως πολίτες είναι να ενημερωθούμε , να κάνουμε εμείς προσωπικά τα πράγματα σωστά και μετά να κινητοποιηθούμε και να πιέσουμε έντονα , ζητώντας να διορθωθούν οι καταστάσεις και  οι πρακτικές που είναι λάθος και  πρέπει να αλλάξουν.
Μια μαθήτρια αναφέρει χαρακτηριστικά: 

‘’Καθημερινά χάνονται χιλιάδες ζωές  από απροσεξίες , γι’ αυτό  καλό θα ήταν να δίναμε περισσότερο προσοχή όταν οδηγούμε και  να φοράμε πάντα ζώνη και  κράνος.’’
Χρήσιμες Συμβουλές

-Το αλκοόλ με την οδήγηση δεν συμβαδίζουν. 

-Όταν οδηγούμε δεν κάνουμε χρήση του κινητού τηλεφώνου, εκτός αν έχουμε bluetooth ακουστικό ή σύστημα ανοικτής ακρόασης. 

-Εάν παρόλα αυτά πρέπει να απαντήσουμε σε μία κλήση, σταματάμε πρώτα σε κάποιο ασφαλές σημείο, που δεν εμποδίζει την κυκλοφορία.

-Δεν προσπερνούμε ποτέ σε σημεία που δεν έχουμε καλή ορατότητα .

-Χρησιμοποιούμε τα φλας στα προσπεράσματα και κατά τις αλλαγές λωρίδας.

-Πριν από κάθε αλλαγή λωρίδας ελέγχουμε τους καθρέφτες του αυτοκινήτου μας.

-Δεν αναπτύσσουμε υπερβολική ταχύτητα και κινούμαστε με το όριο του δρόμου.

-Δεν εμποδίζουμε και αντίστοιχα δεν χαζεύουμε, ούτε κινούμαστε  πολύ αργά καθώς δημιουργούμε κίνηση και ωθούμε άλλους να μας προσπεράσουν.

-Δεν εμποδίζουμε κάποιο ταχύτερα κινούμενο όχημα που επιχειρεί να μας προσπεράσει .
-Κρατάμε πάντα τις αποστάσεις ασφαλείας από το προπορευόμενο όχημα.

.

-Σεβόμαστε απόλυτα τα φανάρια και τη σηματοδότηση των δρόμων.

-Ελέγχουμε μπροστά το δρόμο και δεν ακολουθούμε απλά τυφλά το προπορευόμενο όχημα. 

-Αποφεύγουμε τον εκνευρισμό στο τιμόνι, καθώς ποτέ δεν οδηγεί σε κάτι καλό.

-Σεβόμαστε τις διαβάσεις πεζών.

-Προσέχουμε και σεβόμαστε  τους δικυκλιστές και τους ποδηλάτες.

-Ελέγχουμε ανά τακτά χρονικά διαστήματα την πίεση των ελαστικών μας.

-Φοράμε πάντα ζώνη και κράνος. 
-Φροντίζουμε ώστε το αυτοκίνητό μας να είναι σωστά συντηρημένο και να μην αποτελεί κίνδυνο για εμάς και για τους γύρω.

-Αντίστοιχα δεν χαζεύουμε, ούτε κινούμαστε  πολύ αργά καθώς οδηγούμε.

-Όταν βρέχει οι κινήσεις μας είναι πιο προσεκτικές, ενώ οι αποστάσεις που κρατάμε μεγαλώνουν.

Δεν παραβιάζουμε ποτέ τα στοπ! Μία τέτοια αμέλεια μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό ατύχημα.

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ Α’4
Αμπελά                 Νικολέτα 
Αργυρός                Κων/νος

Βλαχιώτη              Διονυσία 

Βυθούλκα             Παναγιώτα
Γιατρά                    Γιοβάννα
Γκίνι                        Γιάννης

Δρογγίτη                Ελένη 

Ζούγρα                Ζαχαρένια

Ζούγρας               Σταμάτιος 

Ιμπρούσι                Ορνέλ 

Κουμουτοπούλου  Διονυσία

Λάχα                      Εριόνα 

Μαρκουτσάς       Νικόλαος

Μαρούδα            Διονυσία

Μήλεσης             Νικόλαος 

Νασούφι              Μικέλ
Ντάγια                 Αρντένης

Ντίνκοβα            Μαρία 

Παπαδάτος        Αντώνιος 

Τάτου                  Στέλλα

Φεράτι                Ενέα

Χίντα                   Άντζελα
Χριστοφόρου     Μαρία

Υπεύθυνη καθηγήτρια             Βασιλική  Αγραφιώτη  ΠΕ19
Πηγές
www.elpa.gr
www.loas.gr
www.astynomia.gr
www.akida.info
www.youtube.gr
www.newsbeast.gr
www.autotritl.gr
www.moto-accessories.gr






